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Todas las tarifas en €

SC: Sin coste

IVA no incluido

Servicios diferentes se presupuestaran individualmente
Todas las actividades seran realizadas por proveedores
de servicios de MAS VIDA RED

REF: 03A

Bienvenido a Mas Vida Red: un
mundo de beneficios.

Aqui tiene, en resumen, lo mas
importante de su Plan Trabajo-Vida.

Usted y su familia pueden obtener
sin coste 150 servicios, orientados a
ayudarle a resolver los problemas mas
0 menos complejos del diaadiay a
recuperar, mantener y mejorar el
equilibrio entre trabajo y vida privada.

Mas Vida Red cubre parcialmente
el coste de 150 servicios Trabajo-Vida
adicionales.

Usted so6lo tendra que pagar una parte
del coste para obtener estos servicios

Pero si desea mas detalles,
consultenos llamando a nuestro teléfono
de Atencidn Personal, 902 40 84 40,
donde su Asesor Familiar estara
siempre a su disposicion.



MAs VIDA ASESOR SALUD FAMILIAR

o Informacién sobre enfermedades (causas, sintomas, evolucion,
alternativas de tratamiento, centros especializados en el mundo, etc).
Respuesta en 48 horas habiles. Para problemas de salud de cualquier
miembro de la familia (empleados y cényuges, sus padres o sus hijos).

CUBRE
MAS  aBoNA
VIDA EMPLEADO

TARIFA
TOTAL

9 Servicio de asesoramiento y apoyo del paciente (El defensor del paciente)

e Acceso a médicos y servicios de diagnéstico (Rx, Lab, Rmn, Tac, con
costes muy reducidos). Pensado para casos de ausencia de seguro
privado (familiares) y problemas de listas de espera en S.S. Cobertura
en torno al 50% (6 superior) de las tarifas privadas de honorarios
médicos, medios de diagndstico (lab, rx, resonancias, etc). Cobertura
del 15% de los gastos de hospitalizacion. Asesoramiento para solicitud
de reintegro de gastos en Seguridad Social. La gestién debe ser solicitada
a Mas Vida Red, que designara al proveedor apropiado.

360 180

150 75
90 45

900 600

1.200 600
3.600 2.700

e Mas Vida Ayuda Global: Evaluacién, informacion, asesoramiento y
busqueda de los mejores recursos médicos disponibles en Espafia o
cualquier pais del mundo para el tratamiento de problemas médicos
graves de los nifios o adolescentes (cancer, enfermedades de la sangre,
epilepsia resistente al tratamiento). Coordinacion de todos los recursos
disponibles (publicos y privados), negociacién de tarifas y revision de
facturas si es necesario. Seguimiento y coordinacién de todo el caso.

CUBRE

tarira MAS  aBONA
TOTAL  VIDA EwmpLEADO

90 90
188 188

6 Mas Vida Coordinacion de Caso: Més Vida Red puede actuar como Case
Manager (Coordinador de casos) en los casos de enfermedades de
empleados o familiares en los que por su gravedad sea necesario y asi
se demande. Esta forma de trabajo, supone el seguimiento de una
metodologia para garantizar el mejor tratamiento de una dolencia. Los
siguientes pasos forman parte de este procedimiento.

600 600

MAs VIDA ASESOR SALUD NINOS / JOVENES

o Informacion sobre diferentes etapas del desarrollo. Consejos de Pediatra-

Puericultor. Envienos todas sus dudas sobre educacion, alimentacion,
crecimiento, vacunaciones, etc. Se las resolveremos en un maximo de
48 horas, con informacién escrita y seguimiento.




e Prevencion y control de alergias y asma (frecuencia en aumento)

CUBRE

MAS  ABoNA
VIDA EmPLEADO

TARIFA
TOTAL

e Prevencién de accidentes domésticos (12 causa de muerte en nifios)

60 60

60 60

() Prevencion problemas del aparato locomotor

120-220 10-110
120-220 10-110

e Evaluacion, informacién y guia de recursos para tratar temas como el
exceso de actividad en los nifios, los miedos y las fobias, la ansiedad,
la incontinencia urinaria, los comportamientos bruscos,etc..)

36 36
36 36
60 30

@ Apoyo a nifios y adultos en familias en procesos de separacion y familias
monoparentales.

60 30
78 39

0 Programas de entrenamiento en técnicas de estudio

(5) Tratamiento trastornos alimentacion (anorexia, bulimia)

PRESUPUESTO

MAs Viba GUIDADO DE NINOS (ALTERNATIVAS)

Asesoramiento sobre alternativas de servicio, modalidades de contratacion
y costes de canguros, auxiliares de puericultura, enfermeras y Au-Pair.
CUBRE

tariFa - MAS  ABONA
TOTAL  VIDA EwmPLEADO

42 42

9 Seleccion de canguros permanentes. Mas Vida Red, realiza el proceso
de seleccioén pero la relaciéon contractual se formaliza entre la familia
y la persona seleccionada. Normalmente el proceso de seleccién puede
llevar entre dos y tres semanas dependiendo de la localizacion. Mas
Vida Red, puede facilitar, hasta la seleccién final, personal cualificado
para el cuidado de nifios, que facturan su servicio por horas (ver
condiciones econémicas mas adelante).

e Seleccion - Coordinacion Au-Pair para el verano. (Estudiantes extranjeras,
generalmente norteamericanas, entre 18 y 23 afios aprox, trabajan
como canguros por un salario de aproximadamente 240 Euros mensuales
y manutencion, requieren una habitacién individual en la casa. Seleccion
sobre curriculum)

300 60

e Seleccidon - Coordinacién Au-Pair para todo el curso escolar. (Estudiantes
extranjeras, generalmente norteamericanas, entre 18 y 23 afios aprox,
trabajan como canguros por un salario de aproximadamente 240 Euros
mensuales y manutencion, requieren una habitacién individual en la
casa. Seleccion sobre curriculum)

e Cuidado a domicilio nifios por auxiliares puericultura o enfermeria con
médico de apoyo (contacto telefénico constante y desplazamiento si es
necesario incluido en la tarifa). Se requiere la solicitud con antelacién
de 24 horas, con menos tiempo se hara el maximo esfuerzo pero no se
puede garantizar el servicio. Coste aprox. por hora (en funcién del
nudmero total de horas)




@ Cuidado a domicilio nifios por enfermera diplomada. (Disefiado
especialmente para nifios con enfermedades leves o moderadas) Se
requiere la solicitud con antelacion de 24 horas, con menos tiempo se
hara el maximo esfuerzo pero no se puede garantizar el servicio. Coste
aprox. por hora (en funcion del nimero total de horas)

CUBRE

tariFa MAS  ABONA
TOTAL  VIDA EempLEADO

il5 3,6

0 Campamentos urbanos en vacaciones / fiestas. Organizacién para
grupos de empresa o campamentos abiertos a toda la poblacién. Incluyen
actividades diarias y alimentacion. No incluye alojamiento.

PRESUPUESTO

@ Campamentos rurales en vacaciones / fiestas. Organizacion para grupos
de empresa o campamentos abiertos a toda la poblacién. Incluyen
actividades diarias, alimentacioén y alojamiento.

PRESUPUESTO

@ Cursos de idiomas en vacaciones / fiestas. Diferentes modalidades: en
Espafia o el extranjero, con o sin alojamiento. Organizacién para grupos
de empresa o campamentos abiertos a toda la poblacion.

PRESUPUESTO

@ Intercambios culturales. Gestion y coordinacion de estancias en familias
en el extranjero. Diferentes modalidades: curso escolar, au pair, etc.

PRESUPUESTO

@ Cuidado de fin de semana o apoyo durante viajes de negocios de padre
0 madre por auxiliar de puericultura o enfermeria. (Coste por hora)

12 3,5

@ Cuidado de nifios de fin de semana o apoyo durante viajes de negocios
de padre o madre prestado por enfermera diplomada. (Coste por hora)

15 3,6

©

@ Recogida y entrega de nifios en colegios y guarderias, (antes-después
colegio/guarderia). Precio por hora estimativo. Precio final esta en funcién

de ndimero de horas. Coste del transporte aparte.
CUBRE

MAS  aBoNA
VIDA EwmPLEADO

TARIFA
TOTAL

12 3,5

@ Ayuda de puericultora a domicilio tras parto Ginico o multiple. Precio
por hora estimativo. Precio final esta en funcién de nimero de horas.
Muy recomendable en caso de cesarea o partos multiples.

12 3,5

@ Ayuda de enfermera a domicilio tras parto Gnico o multiple. Precio por
hora estimativo. Precio final esta en funcién de nimero de horas. Muy
recomendable en caso de cesarea o partos multiples.

15 3,6

(1) Ayuda servicio doméstico tras parto Gnico o maltiple.

12 Bi5)
@ Servicio de apoyo psicopedagégico para nifios

60 30

36 18

@ Informacién sobre guarderias, colegios e institutos. Estudio comparativo
de opciones (seguin preferencias del empleado y/o zona y edad de los hijos).

60 60

@ Servicio de realojamiento en caso de mudanza. Servicio Integral. ("Relocation
Service"). Coste en funcién de localidad de destino y necesidades de apoyo
(En cualquier caso apoyo béasico continuado durante la vigencia del contrato
con Més Vida Red).

PRESUPUESTO

@ Organizacién de fiestas (en domicilio o en locales ad hoc). Diversas
modalidades. Atracciones (magos, payasos), gymkanas, karaoke. Con o sin
catering, con o sin animadores.

PRESUPUESTO




@ Organizacion de Clases de refuerzo (clases particulares a domicilio o en
centro), para periodos vacacionales o durante el curso. Impartidas por

titulados universitarios. ESO, BUP, Selectividad, etc.
CUBRE

tariFa  MAS  ABONA
TOTAL  VIDA  EmPLEADO

PRESUPUESTO

@ Coordinacion y Organizacion de servicios de guarderia de empresa o
compartidos por varias empresas en locales externos al centro de trabajo,
pero préximos al mismo.

PROYECTO ESPECIAL

MAs Viba GUIDADO DE DEPENDIENTES
(MAYORES, ENFERMOS Y MINUSVALIDOS)

() Evaluacion inicial de las necesidades de cuidado

9 Busqueda y coordinacion de todos los recursos existentes tanto publicos
como privados.

Q Asesoramiento sobre modalidades de contratacién de personal de ayuda
a domicilio y servicio doméstico, referencia sobre condiciones econémicas,
derechos y deberes.

e Cuidado a domicilio urgente o programado (esporadico o continuo).
Auxiliares de ayuda a domicilio o de geriatria. Servicio de ayuda a
domicilio. Seleccion del profesional apropiado (Riguroso proceso de
acreditacion y prestacion de los servicios).

CUBRE

MAS  aBoNA
VIDA EwmPLEADO

TARIFA
TOTAL

PRESUPUESTO

e Cuidado a domicilio: Servicios de enfermeria / ATS (Coste hora orientativo)

15 3,6
5 3,6

®



@ Cuidado a domicilio. Servicio de fisioterapia / quiromasaje @ Servicio de Centro de Dia (Seguin disponibilidad de plazas)

CUBRE CUBRE

tarira MAS  ABoNA MAS  ABONA
TARIFA

TOTAL  VIDA  empLeADO TOTAL  VIDA  EwmpLEADO

330-550 30-100

540-700 40-100
90-180 -

G Cuidado a domicilio. Servicio de hospitalizacion a domicilio . o » i i
@ Acompafiamientos a médicos o gestion de recetas en la Seguridad Social

PRESUPUESTO
PRESUPUESTO
PRESUPUESTO
PRESUPUESTO
PRESUPUESTO

12 3,5

(%) Adaptacién del hogar

@ Servicio doméstico de apoyo: limpieza de la casa, preparacién de comidas, etc.

12 3,5 PRESUPUESTO

PRESUPUESTO

Q Servicio de seleccion de Personal Doméstico o Personal de Ayuda a Domicilio @ Teleasistencia
(a ser contratado por el empleado o su familia).

@ Apoyo continuado a la familia

PRESUPUESTO

@ Servicio de podologia a domicilio (segtin disponibilidad)

@ Informacion sobre centros residenciales

49
L . - 49
(7)) Servicio de Peluqueria a domicilio
49
PRESUPUESTO e




(55 Asesoramiento legal ) Reparaciones y obras domésticas
CUBRE

TariFa MAS  ABONA A

TOTAL  VIDA  EwmpPLEADO %F%'Kf \'\//Ié§ QABPSEL\ILQJ
90 90
60 60

MAs Viba GONSERJE
(PEQUENAS GESTIONES, ENVIOS, AYUDAS PARA EL DIA A DIA)

@ Automévil

e Servicio doméstico por horas (coste por hora)

9 Servicio de "recaderia” recogida y entrega en trabajo. Disefio en funcion de
necesidades del cliente y distribucion centros de trabajo. Precios orientativos.

() Mascotas

36 36
36 36
36 36

©) servicio de seleccion de Personal Doméstico o Personal de Ayuda a Domicilio ) Tintorerfa (recogida y entrega en el lugar de trabajo. Iva no incluido)
(a ser contratado por el empleado o su familia). Seleccién rigurosa con
referencia, garantia de 3 meses, seguimiento por Mas Vida Red

45 45

600 600

@ Servicio de Catering a domicilio (Fiestas, comidas o cenas, con o sin camareros).

PRESUPUESTO

eI




M AS VI DA LE GAL e Servicio de asesoramiento y apoyo del paciente CUBRE

tariFa MAS  aABONA
TOTAL  VIDA  EmpLEADO

Y ASESORIA DE LA FAMILIA

() Asesoria Legal y Gestorfa Familiar (Servicios Basicos)

tariFa  MAS  ABoNA

TOTAL _VIDA ewpeao ©) Acceso a Psicologos seleccionados por Mas Vida Red

e Més Vida Dependencia. Tratamiento de recuperacion de dependencias.
(Alcohol, ludopatias, etc..)

PRESUPUESTO

PRESUPUESTO

e Asesoria Juridica (Penal, civil, administrativo, fiscal)

72 72
PRESUPUESTO

e Evaluacion, informacion y guia de recursos para tratar temas como el exceso
de actividad en los nifios, los miedos y las fobias, la ansiedad, la incontinencia
urinaria, los comportamientos bruscos,etc.). Informes escritos y apoyo telefénico.

60 60
MAs ViDA BIENESTAR PERSONAL o B
60 30

Q Evaluacion inicial e informacion basica sobre situaciones con pérdida de la
sensacion de bienestar tales como ansiedad, depresion, estrés, fobias,...
(causas, sintomas, evolucién, alternativas de tratamiento, etc). Medios: () Apoyo a nifios y adultos en familias en procesos de separacion y
Teléfono, Correo Electronico o Visita Personal. Respuesta en 48 horas habiles. familias monoparentales.




() Tratamiento trastornos alimentacién (anorexia, bulimia) (& Maés Vida Esquizofrenia

MAS MAS
TARIFA ABONA MAS
TOTAL  VIDA EmpLEADO .'II-';(\JF'QI'IKC VIDA é%ABPg.EID%

PRESUPUESTO

@ Asistencia en situaciones de duelo (pérdida o dafio a personas queridas)

60 60
60 30

PRESUPUESTO

e Apoyo continuado a la familia en casos de asistencia por puntos anteriores

o cuidado de dependientes en general
@ Més Vida Coordinacion de Caso: Mas Vida Red puede actuar como Case

Manager (Coordinador de casos) en los casos de enfermedades de empleados
o familiares en los que sea necesario y asi se demande. Esta forma de trabajo,
supone el seguimiento de una metodologia para garantizar el mejor tratamiento
de una dolencia. Los siguientes pasos forman parte de este procedimiento.

PRESUPUESTO

(0 Maés Vida Estrés y Ansiedad

e Médicina Homeopatica
(T) Més Vida Epilepsia




9 Osteopatia y Quiropraxis

&) Medicina Deportiva

CUBRE

tariFa MAS  ABoNA
TOTAL

VIDA EMPLEADO

€ Quiromasaje

&) Fisioterapia complementaria

() Logoterapia complementaria

30
35
36

15
11
36

0 Medicina Preventiva y Chequeos médicos preventivos

CUBRE

tariFa  MAS  ABONA
TOTAL  VIDA  EmPLEADO

36 36

36 36

36 36
100% 20%

100% 20%

100% 20%

100% 20%
36 36

() Fertilizacion Asistida, fertilizacion in Vitro

36 36

36 36
100% 30%
100% 30%

36 36

Q Cirugia refractiva LASIK (Miopia, astigmatismo). En clinicas seleccionadas
por Més Vida Red.

36 36
36 36

1.500 600

* Consulte tarifas actualizadas llamando al 902 40 84 40

@ Servicio de Podologia en clinica

19-30 3-14
84-150 6-72
84-150 6-72

15-30 5-20

23-50 3-30

33-60 3-30

(%) Prevencion problemas del aparato locomotor

120-220 10-110
120-220 10-110

D



@ Servicio de odontologia (Servicio optativo, consulte con Mas Vida Red si su
empresa dispone de esta cobertura).

MAs Viba RESPIRO

e Fin de Semana

CUBRE

TariFa - MAS  ABONA
VIDA EMPLEADO

TOTAL
100%

) Vacaciones

MAs VIDA PREVENCION INDIVIDUAL

G Técnicas de relajacion y manejo del estrés / ansiedad

60
36
60

@ Teécnicas de gestion de conflictos

60
36
60

©) Gestion del tiempo

CUBRE

TariFa - MAS  ABONA
TOTAL  VIDA EMPLEADO

MAs Viba PREVENGCION GRUPAL

Q Técnicas de relajacion y manejo del estrés / ansiedad

PRESUPUESTO

e Técnicas de gestion de conflictos

PRESUPUESTO

) Curso de Inteligencia Emocional

PRESUPUESTO

e Curso de Management y liderazgo

PRESUPUESTO

w
o

) Gestién del tiempo

w
]

PRESUPUESTO




